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FORMATION 
 
Diplômes 
 

• Bachelor en psychologie clinique - Décembre 2004 

Universidad del valle de Atemajac, Mexique. 

Mémoire de Licence. Réactions émotionnelles envers la mort d'un être aimé : étude 
psychologique auprès de familles dont un membre est atteint de VIH/SIDA en étape 
terminale.  
 

• Master en thérapie familiale et de couple – Mars 2010 

Antioch University Seattle, États Unis. 

Crédits spéciaux : Abordage de la violence domestique et de couple ; traitement du 
deuil.  
 

• Thérapeute en addictions – Juin 2015 

Manon Vachez Servicios de Formacion/Universidad de Guadalajara (Mexique).  
 
Certificats 
 

• Autorisation de pratique comme thérapeute familiale et de couple par l'état de 
Washington. Juin 2010. Seattle (E.U.)  

 

mailto:alepilloud@hotmail.com
http://www.pilloud-therapie.ch/


• Certificat d'interprète médicale Anglais-Espagnol par l'état de Washington. 
Octobre 2010. Seattle (E.U.). 

 

• Attestation de reconnaissance d’études en psychologie. Février 2018. Suisse. 
 

• Attestation de reconnaissance en tant que psychologue FSP. Février 2023.  
 

Formation Continue 
 
2023 –Gottman Method Couples Therapy, Level 1. The Gottman Institute. 

Gottman Method Couples Therapy, Level 2. The Gottman Institute. 

2021 – Couples Therapy and Addiction. The Gottman Institute. 

2020 – Danse-Thérapie et TCA. Institut Entre Sens, Grenoble, France. 

2019 - Addiction and the Brain. Cours en ligne, plate-forme Coursera.   

2016 - Introduction à la thérapie basée sur la Mentalisation. Casa Luha, Mexique  

2015 - Congrès sur le traitement intégral des addictions chez les enfants. Conseil 

contre les addictions, État de Jalisco, Mexique.  

2014 - Conseillère pour patient atteint de VIH, Gouvernement de l'État de Jalisco, 

Mexique.  

-Programme de cessation du tabagisme, Gouvernement de l'État de Jalisco, Mexique.  

-Cours de Psychologie Oncologique. Universidad de Guadalajara, Mexique.  

2011 - Attachement et traumatisme chez les enfants, considération pour le traitement, 

Seattle (USA)  

2009 - Adolescents et comorbidité psychiatrique, Seattle (USA).  

2007 - Prévention et intervention contre les gangs, Seattle (USA).  

-Conférence Annuelle sur la santé comportementale des Latinos Seattle (USA)  

2006 - Quatrième conférence sur la santé comportementale des Latinos, Seattle, USA.  

2004 - VIIème journée de psychiatrie, Hospital General de Occidente, Guadalajara, 

Mexique.  

2003 - Congrès en modèles d'attention en violence familiale, Mexique.  

 
 
 
 
 
 
 



EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
 

 
06/2023- actualité  

Thérapeute de couple. 

 

09/2021-actualité 

Psychologue. Centre de Psychiatrie et Psychothérapie Les Toises, Lausanne. 

 

08/2017-actualité 

Professeur de danse. Formation en danse classique et danses latines. Orientation en 

danse thérapeutique. 

 

07/2018-08/2021 

Thérapeute en addictions ; Manager Clinique de 11/21 à 03/2 ; Construction du 

programme familial. Clinic Les Alpes, Sonloup, Suisse.   

 

06/2016-05/2017  

Enseignement dans le cadre du diplôme « traitement des addictions » et du diplôme 

« prévention des addictions ». Casa Luha Manon Vachez, Guadalajara (Mexique).  

 

9/2014-06/2017  

Superviseur clinique et thérapeute du programme ambulatoire de traitement des 

addictions. Coordinatrice du diplôme de traitement des addictions et du programme 

familial. Casa Luha Manon Vachez, Guadalajara (Mexique).  

 

11/2011-06/2017  

Pratique privée à temps partiel. Service psychologique bilingue anglais espagnol pour 

familles, couples, adolescents et enfants. Utilisation de techniques d'art-thérapie. 

Guadalajara (Mexique).  

 

 



10/2008-03/2011  

Thérapeute familiale et de l'enfance bilingue anglais-espagnol. Collaboration avec les 

services et ressources de santé et les services sociaux scolaires.  Kent Youth and 

Family Services (E.U.).  

08/2006-08/2007  

Thérapeute familiale et de l'enfance. Collaboration avec les services de santé, les 

services sociaux et de violence domestique. Consejo Counseling and Referral Services 

(agence publique pour la santé mentale dans la communauté hispanique) (E.U.)  

 

01/2005-12/2005  

Psychologie clinique au service des urgences, soins intensifs, médecine interne, 

pédiatrie et gynécologie. Hospital General de Occidente, Guadalajara (Mexique).  

 

Langues  

 

Français, Espagnol, Anglais. 


